Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23

34497 Korbach
Tel:05631/9599 - 24
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Kalenderwoche:

Vollkost Angep[]aisast"c:t‘;ll’(c::lil'kostl Vegetarisch Gourmet-Menii Mini Menii Tagesgericht
Zwei Kohlrouladen Rahmgeschnetzeltes vom Pikante Gemiisepfanne in Putenmedaillons in Butter- Gefliigelfrikadelle in Klassischer Kaiserschmarrn
vom Schwein in Bratensofie mit | Schwein cremiger CurrysoBe KrdutersoBe BratensoBe mit Apfel-Rasinen-Kompott

Stampfkartoffeln 661 MMelas

@ 4086

mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

® L 4124

mit Langkornreis G&1#Melasn

& [®) 4548

mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln &61MMelaSsn

® L 4751

mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpliree 951 Welassn

@ L 4790

G,G1,Ei.M.Me,La

/4 L 4523

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein 320550

A Ex ® 4606

Fischstibchen

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpiiree 61fiMMels

o L 4429

Penne-Nudeln

mit vegetarischer Bolognese
G,G1,635

e & ® L 4552

Feiner Rinderbraten in dunkler
BratensoBe

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise

in cremiger SoBe, dazu
Salzkartoffeln G61MMetassn

@ L 4202

Eieromelette in Sauerrahm-
KrautersoBe

mit Erbsen und Mahren, dazu
Kartoffelwiirfe| &61.MMelassn

4 o L 4553

Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-M&hren-

Gemiise und Salzkartoffeln
3.M,Me La,S,5n

¥ ® 4767

«Himmel und Erde"
Stampfkartoffeln mit Apfelspalten,
dazu Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle und Mettbéllchen
vom SChWEin 3,6,61,E,MMe L35

Zwetschgenknddel
mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott 10661 EiMMeLa

Kleine Gemiiserdsti
dazu Buttergemiise, Kartoffel-

Zwiebel-Stampf und ein cremiger
Dlp G,G1,Ei,MMe,La,5.5e

Kalbsgeschnetzeltes , Ziiricher
Art"

mit Brokkoli und Kruterspatzle
G,G1,Ei,MMe,La5

Herzhaftes Schweinegulasch
mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Spatzle 66155

FleischkléBchen vom Rind und

Schwein

in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln

G,G1,El

(754 L 4539

dazu griine Bohnen ,naturell”
und Salzkartoffeln GenEMMeLas

® L 4061

||l

dazu Erbsen ,naturell" und kleine
Kartoffeln mit Schale 661 £MMela

e ® L 4543

Fischwirtschaft) garniert mit

Speck und Shrimps, dazu
Rahmkartoffeln 20661kfMMeLa
® 4427

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

B & ® L 4792

® L 4378 | &£ @ L 4524 | 2 @ 4508 | x o 4334 | & ® L 4146 | & ® 4001
Gebratene Gefliigelleber Klopse ,Konigsberger Art" aus | Vegetarischer Kohlrabi- Seelachs in Krautermarinade Reibekuchen mit Apfelmus Schweinegulasch ,,Hausfrauen
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Rind- und Schweinefleisch Steckriiben-Eintopf (aus nachhaltiger G815 Art"
Rotkohl und Salzkartoffeln €55 | dazu Rote-Bete-Gemiise und mit Kartoffelwiirfeln Fischwirtschaft) dazu mit Blumenkohl in SoBe und

Salzkartoffeln 861 EMMelas rustikales Friihlingsgemiise und Salzkartoffeln 20861 MMelas
Salzkartoffeln
| & ® 4445 ® L 4079 | B B & LI 4639 | ¥ & o L 4407 | E & L 4557 & 4164

Panierte Alaska- Wirsing-Mohren-Eintopf Kasespatzle Schweinemedaillons in feiner Bratwurst vom Schwein in SoBe | Hihnchenbrust
Seelachshappen (aus mit gebratenen Mettbéllchen mit Rdstzwiebelgarnitur RahmsoBe mit Kohlrabi-Mohrengemiise und | in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
nachhaltiger Fischwirtschaft) vom Schwein 8615 : GELEMMeLa mit Apfelrotkohl und Spatzle Stampfkartoffeln 661 EiMMelas Gemiisereis
dazu Petersilienkartoffeln mit GR1EMMe a5
WuI‘ZIgem D|p G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

® L 4462 | & o L 4610 | Ex © 4558 | x ® L 4176 @ L 4082 | & & ® L 4798
SiiBer Apfelmilchreis Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen mit Scholle ,Finkenwerder Art" Zartes Huhnfleisch in Gyrossuppe
mit Zimt und Zucker MMetz Schwein in KriutersoBe Gemiisefiillung (aus nachhaltiger ChampignonsoBe mit Schweinegeschnetzeltem

M,Me,La

51 ® 4630

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein
mit Rosenkohl und SpeckklgBen

20,G,G1,Ei,M,Me La,55n

Hahnchen ,,Cordon bleu”

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit naturellen
Erbsen und Mdhren, dazu
Friihlingspiiree 20661 MMela

Spinat-Kése-Strudel

dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise ,mediterrane Art" und
Tomatensofe 66 EMMelas

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffe|n 661MMela

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spétzle 8otES

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,EiMMe,LlaS

Bestellschein

7

-

1 2 3 4 5 6 Dessert* Salat®

18.02.
el . a7 | L 4770 | 2 ® 4562 ® L 4210 | £ ° L 4227 C 4013
Unser Tipp Wihlen Sie lhre Kostform: :
Runden Sie Ihr Mittagsmendi ab und Sollten Sie im Laufe der Woche L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Kunden-Nr. . Tel.
bestellenSiezusazlich el Dessert/Salt noch kurzfristige Anderungen wiinschen, @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)
e em erijbatat teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch S

Dessert Vollkost

unter 0 56 31 / 95 99 - 24 mit.

* Kann enthalten 1,2,3,6,61,G3,M,Me,La,5b,Sd 1,75 €
Salat
* Kann enthalten 2,3,10 1,80 €

Transportkostenzuschlag
Korbach 2,50 €

Umgebung 3,50 €

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittelln) 20=mit Nitritpdkelsalz ¥ =mit Alkohol & = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur %= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg

Entha!tgne Allergene: Ei=Ejer E=E[dm]sse Fi=Fische G:quten Gl:WeTz_en (G2=Roggen G?._:Gerste G4 =Hafer K=Kr_ebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sff=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- 55
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Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
vind asncbst Nar Vacachaibima adar Mubsina thear N e Tirmnbia dar Warhiina LAnnan Cia i il e



