Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23

34497 Korbach
Tel.:05631/9599 - 24
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Bestellschein

Kalenderwoche: 7

| Menii-
amgebiot Vollkost Ange;:)aisas;:t‘i\f&l:kost/ Vegetarisch Gourmet-Menii Mini Menii Tagesgericht

: Hausgemachter Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Filetstiicke vom Kabeljau in Gebratene Currywurst mit Kartoffel-
MO Aprikosenmichel mit buntem Mohrengemiise und | und einer Kase-Tomaten- TomatensoBe Geflligelfleischballchen spalten

: mit VanillesoBe 621 &MMeLa Salzkartoffeln Gt s Bmtlas (aus nachhaltiger Fischwirt- in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,

: schaft) dazu eine Reis-Wildreis- | dazu Spiralnudeln 52" #eis

: Kombination mit Gemiise fitMeta

109.02. | 21 4516 | F 4@ L 4226 |xE2@L 4540 | @ 4417 | @L 4762 |F K @ 4088

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fiillung vom Schwein
in TomatensoBe mit Langkornreis

Di

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden Curry-
sole, dazu Gemiise-Reis MMetasn

Feine Gemliiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspliree 66!MMela

Rinderroulade
+Hausfrauen-Art"
in BratensoBe mit Apfelrotkohl

Goldgelb gebackener Pfann-
kuchen gefiillt mit roter Griitze
dazu JoghurtsoBe 661 £MMel2

Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter

PaprikasoBe mit Kriuter-Kartof- |-

BERk und Salzkartoffeln 661550 feln 268
11002. | s @ 4026 | ¥ @OL 4778 |z @L 4594 | K@ L 021 @l 4502 |4 @ 4024
W Frikadelle vom Rind Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Putengeschnetzeltes in Herzhaftes Rinder- Kase-Lauch-Suppe
M (B und Schwein in Mandarinen ¥Meta0 Gemiisemischung Rahmsofe geschnetzeltes ,Stroganoff"” mit Gefliigelhack und einer Frih- |

Champignon-RahmsoBe
mit Gartengemdise und Salz-
kartoffeln 661MMeLas

@L 4098

FE2OL 4501

.Mediterrane Art" G81MMelz

£e 4591

mit Brokkoli und Mohren,

dazu ,Hausmacher-Spatzle”
G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n

X@L 4748

mit Petersilienkartoffeln
6,61,M Me,LaS,Sn

®L 4233

lingszwiebel Garnitur G61MMela

x 4668

Zarte Hahnchenfilets

in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu
eine Gemiisemischung und Salz-
kartoffeln MMelas

¥OL 4758

Pasta Duett

Cannelloni gefiillt mit Rinder-
hackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoBe und Penne in
Kase-Spinat-50e Aa1EMMeLsS
oL 4577

Goldgelbes Eieromelette in
KdsesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”
und Stampfkartoffeln 66'£MMelas

E@®L 4554

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoBe

dazu griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und kleine Kartof-
felrostl G,G1,M,Me,La,Sn,20

@ 4108

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in SenfsoBe mit buntem

Gemiisereis 891 Mieiacn
®L 4493

Apfelstrudel mit VanillesoBe

G,G1,M,Me,La

(2 4512

Gefiillter Schweinebraten in
SoBe

dazu Apfelrotkohl und Knépfle-
Spétzle G,G1,Ei,Sn,20

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 861 fiMMeLas

Cremiges Champignonragout
mlt Spatzle G,61,Ei M ,Me,LaS

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und Stampf-
kartoffeln G,G1,E,M,MelaSSn

1 13.02
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Zartes Gulasch vom Rind
in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei” und
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Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren
Llﬂd Spatzle G,G1,E,MMe,LaS

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gem{se-SoBe s

Gediinstetes Lachsfilet
(aus verantwortungsvoller Aqua-
kultur) in Gurken-RahmsoBe,

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

Ve g0 @ 4154 | @L 4465 | £Z@L 4587 | FEAY X @ 4785 | EEZ@L 4603 | & 4081
Grillschnecke vom Schwein in | Klassischer Hiihnersuppentopf | Herzhafte Kraftiger Burgunderbraten vom | Klopse ,Konigsberger Art" vom | Alaska-Seelachs in
SoBe mit Speck i Rosenkohl-Kartoffelpfanne Rind, Rind und Schwein Senf-ButtersoBe
dazu Riibengemiise und Stampf- mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur |dazu Rosenkohl und Spatzle in Kapernsofe mit Salzkartoffeln | (aus nachhaltiger Fischwirt-
: kartoffeln 861 EiMMelassns BIGLEBAn20 GELEMMeLa s schaft) dazu Mghren und Risi-
BISI 6,61,Fi,MMe,a,5n
1 14.02. | < 4076 |4 @L 4621 |FEEZ @ 4560 £ Y X @ 4269 |- @L 4040 |@L 4433

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

1 2 3 4 5 6 Dessert* Salat”

Kartoffe[k|bﬁeE‘-M-ME.LE-S dazu Rahmspinat und Salz_ ................................................
Kartofieln et 3
| 1502. | ;@ 4263 |2 @L 4189 |FXEZ@ 4588 (@1 4411 |EE T @L 4168 |§ 4% @ 4759 |
Unser Tipp Wihlen Sie lhre Kostform: < isderioNE Tl
Runden Sie Ihr Mittagsmenii ab und Sollten Sie im Laufe der Woche L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Menis, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) S R R S R S R
bestellen Sie zusétzlich ein Dessert/Salat. noch kurzfristige Anderungen wiinschen, @ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett) 2 |
DsSEE Vallkaet teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch S | LU ———
*S Ka[nn enthalten 123,66163MMeLashsd 1,75 € € unter 0 56 31 /85 99 - 24 mit Transportkostenzuschlag 5
alat 2
S e g5 Korbach 2,50 €  Umgebung 3,50 € £ SHEBS RO, cosrsemsmamesmonsmmsasssssns s
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz Y =mit Alkohol & = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur 4= ohne Laktose It. Rezeptur %= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
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5 =enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=NMilch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiR La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u, Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sh=Senf
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Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten flir Zwecke der Werbung kiinnen Sie jederzeit widersprechen.




