Deutsches Rotes Kreuz +

r

Kalenderwoche: 14

Bestellschein

1 2 3 4 5 6 Dot sohar IR Angepasste Vollk
1 2nd Vollkost ngeli)aisz’asb:tikoe . ost / Vegetarisch Gourmet-Menii Mini Menii Tagesgericht
Alaska-Seelachsschnitte Griine-Bohnen-Eintopf Siidldndische Zarte Schweinemedaillons in Hausgemachte Rinderfrikadelle | Hihnchenfilet ,Gartnerin Art"
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0L 4419 | E£@L 4645 | &2 @ 4549 Y+ @ 4190 @L 4097 |@L 4780
M Feines Hilhnerfrikassee ,Friih- | Schweinegulasch ,Jager Art" | Riihrei mit Spinat Zartes Rindfleisch Feines Gemiiseragout in Nudeln in RahmsoBe
DI lings Art" dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffe|n GiMuelz in einer klassisch-westfalischen | SauerrahmsofBe mit Lauch und herzhaftem
"""""""""""""""""""""""" mit Langkornreis 681 MMelas Krauterspatzle 661 ¥ ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen | mit Salzkartoffeln 661mmelss Schinken 6.61Muelas203
................................................ H und Salea r«toffeln G,61,M,Me,La,5,5n,20
13103. |1 @, 4785 | K @L 4145 |y @L 4565 | > @ pn |ze 4573 [x @ 4551
Paniertes Schweineschnitzel Mini-Frikadellen vom Rind und | Spaghetti in Brokkoli-KdsesoBe | Ente ,asiatische Art" Zarter Rinderbraten Traditionelle LeberkloBe

................................................ G,61,E,M,Me,La,S KasesoBe G,G1,M,Me,La,5,20,3 En Crem|ger 50'3& und Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,10
G,G1,FiMMeLa
oL 4693 (@L 4768 | £ @ 4576 (X @ 4182 |(@L 4434 | Z@L 4533
Spaghetti Bolognese Quarktaler auf VanillesoBe Cremige Erbsensuppe Panierter Alaska-Seelachs mit Zartes Schweinegeschnetzeltes | Zwei Rinderfrikadellen in
mit HackfleischsoBe vom Rind | dazu Ananas-Mango-Kompott | mit Gemiiseeinlage 661 Metas Kréuterfiillung (aus nachhaltiger in SoBe mit buntem Gemiisemix, |BratensoBe -

Karfreitag

03.04.

Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23
34497 Korbach
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| 30.0.

01.04.| S o 1153 | @1 4053 |xz @ 4598 |3k @ 1782 |g@L 03 | 4074
Festtagssuppe mit Rindfleisch | Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen | Schweineschnitzel Cordon bleu | Gebackene Filetstiicke vom Alaska- | In Vollmilch gekochter
und GrieBnockerln 861 EMbelas in SoBe mit Wirsinggemiise und | mit einem feinen Gemiisemix mit buntem Mischgemiise ,natu- | Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt- | GrieBbrei

i Karfreitag

| 03.04.

Sa

| 04.04,

Ay 4102 | @L 4747 | L @L 4556 | @ 4203 [EL 4515 | g &> 4614
Rinderbraten in einer Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Zartes Gulasch vom Hirsch Hahnchenoberkeule in feiner Senfkrustenbraten vom
SO Senf-Butter-SofBe (aus nachhaltiger Fischwirt- Ratatouille-Gemiise in feiner RotweinsoBe mit Sofe Schwein

(Ostersonntag
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Wir bringen [hnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
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775€ I 875 ¢ |

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in Dill-RahmsoBe, dazu
Erbsen und Fingerméhren und
Salzkartoffeln fitMelassn

mit geschnittenem Rindfleisch®

Gemiise-Nudelpfanne
.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika 6

ChampignonsoBe
mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 881MMelas

in herzhafter BratensoBe mit
Rahmspinat und Petersilien-
kartoffeln G,G1,Ei,M Me,La,5,5n

in SahnesoBe
mit Gemiiseeinlage, dazu Lang-
kornreis 6611 MelaS

«Jager Art"

in ChampignonsoBe mit Friih-
lingsgemiise und Petersilien-
kartoffeln 661MMalas

Schwein
in einer BratensoBe mit Riiben-

Gemlise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,MMeLlaS5Sn

mit buntem Gemiise 661 iMiela

in pikanter stiB-saurer SoBe mit
Thai-Reis*

in kraftiger BratensoBe mit
Blumenkohl in SoBBe und Peter-
silienkartoffeln MMelassn

auf herzhaftem Sauerkraut mit
Stampfkartoffe|n 661EiMMels

Salzkartaffeln S61MMelassn

und einem cremigen Dip

rell* und Kartoffelwiirfeln in

schaft) dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

und Schwein 6615

Eyem] 4584

G,61,E,MMe,La,10

Z@®L 4590

ZoL 4683

Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
Blumenkoh! und Brokkoli in SoBe
und Salzkartoffeln 66 s uelasn

. 4402

dazu Kn 6pﬂe_5p§tz|e 6,61,EMMeLlaS

@L 4163

mit Apfelrotkohl und Kartoffel-

pl‘jree G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n

oL 4080

Kasselerbraten in Bratensaft
mit Sauerkraut und Kartoffel-
pUree M,Me,La,5,20,3

Panierte Hahnchen-Happen

(aus Hahnchenbrustfleisch zusammen-
gefiigt) mit Erbsen und Méhren in
Sofe a la Hollandaise und Kartoffel-
pl'jree 6,61, MMeLaS

Feine Gemiisevielfalt mit einer
Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Maohren-Gemiise
und Salzkartoffeln, dazu eine
cremige Buttersofe 6610MMelas

Rinderroulade in kraftiger
BratensoBe

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n

Pfannkuchen
mit fruchtiger Erdbeer-
Rhabarber-Fiillung 66t£MeLs

Griinkohleintopf
mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein Ssn203

dazu Kaisergemiise und kleine
Kartoffeln mit Schale MMetasn

schaft) in Senf-Krautersofe,
dazu Kartoffelwiirfel 61fithelassn

dazu Kése-Ricotta-Tortellini in
KdsesoBe mit Spinat 66t EiMMelss

Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloRe 8.6t EitMeLa

mit buntem Gemiise ,naturell"
und Gabelspaghetti cc1MMelas

in herzhafter SoBe mit
Riibengemiise, dazu Spatzle

Ostersonntag

05.04.

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Menukurier mitgeben.

G,G1,Ei,M,Me,La,55n

=

¢ 05.04. ; @, 417 |y @L 472 |XE @ 4595 | ¥ 4319 |x@ 4755

4192 |

Wihlen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)

Unser Tipp

Runden Sie Ihr Mittagsmenii ab und
bestellen Sie zusatzlich ein Dessert/Salat.
Dessert Vollkost

Bitte informieren Sie sich auch
iliber unsere weiteren Dienste:

- Hausnotruf

Anderungen vorbehalten

* Kann enthalten 12,3,6,61,63MMelashsd 1,75 € € Transportkostenzuschlag
Salat - Ambulante Pflege
*Kann enthalten 2,3,10 1,85 €€ - Betreutes Reisen Korbach 2,50 € Umgebung 3,50 €
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T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz ¥ =mit Alkohol {2 = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur %= Meniis mit mind. 25 g Eiweils und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
-\ =enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gd=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweid La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite SFf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf




