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montag

25.05.

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23
34497 Korbach
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Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.
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/| Menii-
§ angebot Vollkost Angep&;sggt}ioel:kostl Vegetarisch Gourmet-Menii Mini Menii Tagesgericht
Hausgemachter Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Filetstlicke vom Kabeljau in Gebratene Currywurst mit Kartoffel-
MO Aprikosenmichel mit buntem Mohrengemiise und | und einer Kise-Tomaten- TomatensoBe Gefliigelfleischbéllchen spalten?
: mit Vanillesofje 661EMMela Salzkartoffeln Garnitur 88 EMMeLas (aus nachhaltiger Fischwirt- in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,

J Phingst- schaft) dazu eine Reis-Wildreis- | dazu Spiralnudeln &6 mmets
: montag R : e
t Kombination mit Gemiise fiMMele

| 25.05. | z 1L 4516 | E4£@L 4226 | X2 @L 4540 (¥ @ 4417 |@L 4762 |FE T @ 4088

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fiillung vom Schwein
in TomatensofBe mit Langkornreis

26.05

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden Curry-
soBe, dazu Gemiise-Reis "Melasn

Feine Gemtiseauswahl
mit SoRe a la Hollandaise und
Friihlingspiiree 6¢1Mela

Rinderroulade
«Hausfrauen-Art"
in BratensoBe mit Apfelrotkohl

Goldgelb gebackener Pfann-
kuchen gefiillt mit roter Griitze
dazu Joghurtsofe 6c fitimeta

Drei Hackréllchen ,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter
PaprikasoBe mit Krauter-Kartof-

Champignon-RahmsoBe
mit Gartengemiise und Salz-
ka rtoffeln G,G1,EL,M Me,La,S

27.05. | ‘&L

4098

FEOL 4501

Mediterrane Art" 661MMela

L@ 4591

mit Brokkoli und Mé&hren,

dazu ,Hausmacher-Spatzle”
G,G1,Ei M Me La,5,Sn

X@L 4748

b und Salzkartoffeln 66155 il Byte

KO 4026 | EX@L 4778 | E@L 4594 | £@ 1L 4221 |EL 4502 | £ @ 4024
Frikadelle vom Rind Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Putengeschnetzeltes in Herzhaftes Rinder- Kase-Lauch-Suppe

und Schwein in Mandarinen M#eta10 Gemiisemischung RahmsoBe geschnetzeltes ,Stroganoff" mit Gefligelhack und einer Friih- |

mit Petersilienkartoffeln
G,G1.MMe La,5,5n

oL 4233

lingszwiebel Garnitur 61MMela

X 4668

Zarte Hihnchenfilets

in Krduter-SauerrahmsoBe, dazu
eine Gemiisemischung und Salz-
kartoffeln MMelas

FOL 4758

Pasta Duett

Cannelloni gefiillt mit Rinder-
hackfleisch in Tomaten-Sahne-
SoBe und Penne in Kase-Spinat-
SOBE G,G1,Ei,M,Me,La,S

®L 4577

Goldgelbes Eieromelette in
KdsesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”
und Stampfkartoffeln 661 EiMMelas

EZ®L 4554

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoBe

dazu griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und kleine Kartof-
fel'ros-tl G,61,M,Me,La,5n,20

e 4108

Gebackene Filetstlicke vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in SenfsoBe mit buntem
Gem usereis 6,G1,Fi,MMe,La,Sn

oL 4493

Apfelstrudel mit VanillesoBe

G,61,MMe la

“ 4512

o . -

Gefiillter Schweinebraten in
SoBe

dazu Apfelrotkohl und Kndpfle-
Spétzle G,G1,E,Sn,20

A @ 4154

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 861 fiMMelas

@ 4465

Cremiges Champignonragout
mlt Spatzle G,G1,E,M Me,La,S

L@L 4587

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln

FEYXX @ 4785

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

FHEE@L 4603

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und Stampf-
ka rtoffeln G,G1,E,M,Me,LaSSn

(= 4081

Grillschnecke vom Schwein

in dunkler SoBe mit Speck, dazu
Riibengemiise und Stampf-

ka rtoffeln G,G1,E,MMe,La,55n3

Sa

- 4076

Klassischer Hiihnersuppentopf
GG1Ei

Z@®L 4621

Herzhafte
Rosenkohl-Kartoffelpfanne
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

FEE® 4560

Kréftiger Burgunderbraten vom
Rind,

dazu Rosenkohl und Spétzle
G,G1,Ei,55n,20

AYX @ 4269

Klopse ..Kdnigsberger Art" vom
Rind und Schwein

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,61,EiMMe,LaS

@®L 4040

Alaska-Seelachs in
Senf-ButtersoBe
(aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft) dazu Méhren und Risi-
Bisi 6:61iMMeasn

oL 4433

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelklGBe EiMMelas

So

Schweineschnitzel in RahmsofBe
dazu Erbsen und Fingermdhren
und Spétzle G,G1,E,M,Me,La,S

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe S

Gediinstetes Lachsfilet

(aus verantwortungsvoller Aqua-
kultur) in Gurken-RahmsoBe,
dazu Rahmspinat und Salz-
kartoffeln cotfiMmelas

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

31.05. FOL 4263 |~ @L 4189 Y@ 4588 | @L 441 | FE @ L 4168 |F£X @ 4759

Elnf‘ach das Gewunschte ankreuzenl Ihre Ssisagtsrany : . Asssisdatgte alinilddatd . . v iads - RIPIVIBITIT AR S Eb o b b hebni s LEL 13 b bl aSe R 51561 8- H ---.----- : 328 0 AT AN AN At A s de aa A AN BT MNOC ST - Aanenm et Casonl Siotifa b ot b s AnAR i tileta tatatitantataty
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Unser Tl.pp _ Bitte informieren Sie sich auch Wahlen Sie lhre Kostform: o i . £
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. Runden Sie Ihr Mittagsmenii ab und iiber unsere weiteren Dienste: L = Ange.;‘)asst'e Vollkost [?elcht bﬁkorr_lmhc_he Menis, die mild gev\f_urzt und schonend gekocht sind) £
bestellen Sie zusitzlich ein Dessert/Salat. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) £
Dessert Vollkost ‘H i =
* Kann enthalten 12,36,61,63MMelaShsd 1,75 € € ausnotru Transportkostenzuschlag g
Salat - Ambulante Pflege 2
*Kann enthalten 2,3,10 185€€ - Betreutes Reisen Korbach 2,50 € Umgebung 3,50 € =

L -

Lo ks i inibibittititecinlitiioiad

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittelln) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur 4= ohne Laktose It. Rezeptur %= Menils mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
. (* =enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
ine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23

I 1

Bestellschein Wir bringen Ihnen

Kalenderwoche: 22

Pfingst-
montag

5.05.

34497 Korbach

Tel.:056 31 /9599 - 24

'T1Al'335€%HL2“”“335€” ,3

P ”

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

5

mit Vanillesof3e 6676 MMels

Pfingst-

montag

25.05. | 21 4516

Salzkartoffeln

F&QOL 4226

Ga m itUi’ G,61,Ei,M,Me LaS

1E@®L 4540

(aus nachhaltiger Fischwirt-

schaft) dazu eine Reis-Wildreis-
Kombination mit Gemiise fiMMela
0 4417

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnude|n G¢1MMeLa

®L 4762

1 2 3 4 5 6 Dessert®  Salat® Z Megéi;t Angepasste Vollkost /
§ ang Vollkost 9 pDiabetiker o Vegetarisch Gourmet-Menii Mini Menii Tagesgericht
Hausgemachter Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Filetstiicke vom Kabeljau in Gebratene Currywurst mit Kartoffel-
M (0 Aprikosenmichel mit buntem Mohrengemiise und | und einer Kise-Tomaten- Tomatensofe Gefliigelfleischbéllchen spalten s

FE @ 4088

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fiillung vom Schwein

in TomatensofBe mit Langkornreis
GG1LES

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden Curry-
soBe, dazu Gemiise-Reis #Metasn

Feine Gemtiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspiiree 6¢1MMeLa

Rinderroulade
«Hausfrauen-Art"

in BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln 6155

Goldgelb gebackener Pfann-
kuchen gefiillt mit roter Griitze
dazu Joghurtsofe 661 éitela

Drei Hackrélichen ,Balkan-Art" |
vom Schwein in pikanter
PaprikasoBe mit Krauter-Kartof-
feln G,G1.Ei

Fa=y 4026 | FX@L 4778 | L @L 4594 | £@L 221 (EL 4502 | £ @ 4024
M Frikadelle vom Rind Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Putengeschnetzeltes in Herzhaftes Rinder- Kése-Lauch-Suppe .
M B und Schwein in Mandarinen ¥Meta10 Gemiisemischung RahmsoBe geschnetzeltes ,Stroganoff" mit Gefliigelhack und einer Friih- | -
--------------------------------------------- Champignon-RahmsoBe .Mediterrane Art" 6614Mela mit Brokkoli und Méhren, mit Petersilienkartoffeln lingszwiebel Garnitur &1MMela '
................................................ mit Gartengemiise und Salz- dazu ,Hausmacher-Spatzle” ARaMMELAS S
ka rtoffeln G,G1,Ei,M Me,La,S G,G1,EiM,Me,La,5,Sn
2105 | @ 4098 |FZ@L 1501 |z @ 4591 |z @1 1748 |@L 4233 |x 4668

Zarte Hahnchenfilets

in Krauter-Sauerrahmsofe, dazu
eine Gemiisemischung und Salz-
kartoffe|n MMelas

Do

28.05. | s @ 4758

Pasta Duett

Cannelloni gefiillt mit Rinder-
hackfleisch in Tomaten-Sahne-
SoBe und Penne in Kase-Spinat-
SOBE G,G1,Ei,M,Me,La,S

oL 4577

Goldgelbes Eieromelette in
KdsesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"”
und Stampfkartoffeln 61 EiMMelas

EZ®L 4554

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoBe

dazu griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und kleine Kartof-
felrostl G,61,M,Me,La,5n,20

@ 4108

Gebackene Filetstlicke vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in SenfsoBe mit buntem
Gemusereis 6,G1,Fi,MMe,La,Sn

oL 4493

Apfelstrudel mit VanillesoBe

6,61,MMelLa

2 4512

Gefiillter Schweinebraten in
Sofe

dazu Apfelrotkohl und Kndpfle-
Spétzle G,G1,Ei,Sn,20

Fr

Bunter Fischtopf vom
Alaska=-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 5&1fiMMeLzs

Cremiges Champignonragout
mlt Spatzle G,G1,E,M Me La,5

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und Stampf-
ka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,55n

Sa

in dunkler SoBe mit Speck, dazu
Riibengemiise und Stampf-
ka rtoffeln G,G1,Ei,M Me,La,55n3

- 4076

G,G1Ei

F4 4621

Rosenkohl-Kartoffelpfanne
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

FEE® 4560

Rind,

dazu Rosenkohl und Spétzle
G,G1,Ei,55n,20

AYXT@® 4269

Rind und Schwein

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,61,Ei.MMe,La,S

TOL 4040

Faey 4154 | @L 4465 | L @L 4587 |FEAY X @ 4785 | &L @L 4603 | > 4081
Grillschnecke vom Schwein Klassischer Hiihnersuppentopf | Herzhafte Kréftiger Burgunderbraten vom | Klopse ,Konigsberger Art" vom | Alaska-Seelachs in

Senf-ButtersoBe

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu Méhren und Risi-
B|S| G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

oL 4433

Zartes Gulasch vom Rind

in Champignonsofe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelklgBe EiMMelas

So

Schweineschnitzel in RahmsofBe
dazu Erbsen und Fingermdhren
und Spétzle G,G1,E,M,Me,La,5

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe

Gediinstetes Lachsfilet

(aus verantwortungsvoller Aqua-
kultur) in Gurken-RahmsoBe,
dazu Rahmspinat und Salz-
kartoffeln 661fiMMelas

Saftiger Schweinebraten in
BratensofBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wirzigen Krauterkartoffeln

31.05. 13105 | s @, 4263 |- @L 4189 (FEEZ@ 4588 |@L 441 | FE - @L 4168 |F£X @
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Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Uns LU . Bitte informieren Sie sich auch e I T " , £
: aat 3 Runden Sie |hr Mittagsmentii ab und iiber uns iteren Dienste: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) B
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. N, HACk UNSERE welketen Ui : - Menis mi - i Diabeti 5 i
bestellen Sie zusitzlich ein Dessert/Salat. @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) =
Dessert Vollkost g
& Kam'l enthalten 1.Z.B,G,G1,G3,M,ME,L3.Sb,Sd 1,75 € € HausnOtrUf Tra nsportkostenzusch Iag 5
Salat - Ambulante Pflege £
* Kann enthalten 2,3,10 185€ € - Betreutes Reisen Korbach 2,50 € Umgebung 3,50 € =
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- 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit Siungsmittel(n] 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpikelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur 4= ohne Laktose It. Rezeptur %= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg &

q { =enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf




