Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23

34497 Korbach

Tel.: 0 56 31 ]95 99 - 24

Deutsches Rotes Kreuz +

Vollkost

Menii-
angebot

y.

Angepasste Vollkost

lhr Mentiservice
mit Herz

| 5,95 ¢ K}

Vegetarisch

Gourmet-Menii

T

5

Einfach Lecker

Bestellschein

Kalenderwoche: 31

8,75 €

Tagesgericht

Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art"
mit Wurzelgemiise und
geschnittener Mettwurst vom
Schwein WMes03

Frikadelle vom Schwein und
Rind

in Champignon-RahmsoBe
mit Gartengemiise und Salz-
ka rtoffeln G,G1,EH,MMe,LaS

Eieromelette auf
Champignonrahmsofe

mit griinen Bohnen und Rost-
kartoffeln G,G1,EiMMelaS

Rinderroulade in kréftiger
Bratensof3e

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,L3,5,Sn

Hihnchentopf
mit Gemiisereis MMeLassn

Rostbratwiirstchen ,Frénkischer |
Art" 4
vom Schwein auf Sauerkraut mit |-
Kartoffelpiiree MMetas £

!

dazu Spatzle G,61,E,MMe,laS

@ 4736

FEOL 4645

Gemiise in einer krdftigen
TomatensoBe &6 MMels

“ 4544

dazu Apfelrotkohl und Kndpfle-
spatzle 881 Esn20

F A 4154

mit Pflaumenkompott &eMstzs

LZ®L 4513

in TomatensoBe mit Langkornreis |
G,G1,EiS

E O 4028

1 29.07.
', 30.07.

Apfelstrudel mit VanillesoBe

G,61,M,Me,La

“ 4512

Zarte Hahnchenbrust

in Curry-RahmsoBe

mit Pfirsichen und Ananas,
dazu Gemiiserejs “Melassn

FXO@L 4499

Gefiillte Gemiiseravioli

in einer Limetten-RahmsoBe
G,61,Ei,M,Me,La

e 4571

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln MMels

FOL 4216

Panierte Fischstdbchen
mit Erbsen und Mahren in Sofe,
dazu Kartoffelpiiree 65! fitMela

@L 4403

Dicke Rippe vom Schwein

in herzhafter BratensoBe, mit
griinen Bohnen und Kartoffel-
k|03€n G,G3,Ei,M,Me,La,5,5n

0L 411

Nudelpfanne Jasiatischer Art"

m|t Hahnchenbruststiickchen
G,G1,E.5b

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillung

dazu Romanesco, Blumenkohl
und Brokkoli in SoBe und Salz-
ka rtoffeln 6,61Fi,MMe,LaSn

Pflanzlicher Hackbraten

aus Sonnenblumenprotein in
brauner CremesoBe, mit Kaiser-
gemiise und Krduterspétzle

G,G1Ei,55n

Gegrillte Hahnchenkeule
«Kbnigin Art"

in feiner SoBe mit Gemise
JLeipziger Allerlei" und Salz-
kartoffeln 681MMelas

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Schwibisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spétzle 06nfs203

al 31.07.

-

1 | 2 ; 3 4: G @ | Desset Salat

FA @ 4631 (2@ L 4093 |2 @ 4526 | @ 4204 | E@L 4769 | ¥ 4021
M Zwei Rinderfrikadellen Milchreis mit fruchtigen Spaghetti mit griinem Pesto Putenschnitzel Jagdwursttopf vom Schwein Gebratene Hahnchenfiletstiicke
; DI auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, Mandarinen MMela10 und einer Kase-Tomaten- mit Erbsen und Mahren, dazu in milder TomatensofBe, dazu in ParmesansoBe j
B dazu wiirzige Kartoffelscheiben Garnitir S91AMbES Kartoffelwiirfel in KdsesoBe Spiralnudeln 861sn2o3 mit buntem Méhrengemiise und | Y Ui\ )
i G,G1,Ei,M,Me,La,S G,61,M,Me,La,S Nudeln GhMNes STt | B R R R e Sl TR TR
2807. | @ 4013 |F2@L 4501 |32 @L 4540 |%@L 4761 | &> @ 4195 |@L 4750
: 5 Bunte Gefliigelpfanne Griine-Bohnen~Eintopf Gefiillte Kartoffeltaschen Gefiillter Schweinebraten in In Vollmilch gekochter Paprikaschote mit Hackfleisch-
M (B8 mit Paprika und Champignons, | mit geschnittenem Rindfleischs | mit Frischkésefiillung, dazu SoBe GrieBbrei fiillung vom Schwein

E9S 4514 | @L 4402 | £ L2 @L 4527 |X@L 4765 |FXEZ@L 4603 | XX @ 4365

Schweinegulasch ,Hausfrauen | Hackballchen Saftige Gemiisefrikadelle Lachsfilet Penne-Nudeln in cremiger Pichelsteiner Eintopf :

Art" vom Schwein und Rind in mit Méhren in Sol3e, dazu Peter- |in feiner ButtersoBe mit Brok- | TomatensoBe mit Rindfleisch 5= 1
‘ in dunkler BratensoBe mit MeerrettichsoBe, dazu buntes | silienkartoffeln 6otEiMMeLa koli und einer Reis-Wildreis- mit Zucchini und Paprika 861MMels i MU TR )
j Blumenkohl und Salzkartoffeln | Gemiise und Stampfkartoffeln kombination G6tfi#Melas ST IR (] KXTETES ERPRTE) ERPRPE) ERPRPE) EPPPRE) INNESPPTEIN INNERRPPS
| G,G1,M,Me La,5.20 G,61,Ei,M,Me,La i
101.08. - @ 4165 | X @L 4095 | L @L 4387 |Y @ 4454 |2 @ 4569 | F4£@L 4644

Filetstiicke vom Kabeljau in
TomatensofBe
dazu eine Reis-Wildreis-

Rheinischer Sauerbraten vom
Rind
mit RosinensoBe, dazu Rotkohl

Gebackener Kartoffelrgsti
mit Brokkoli und Blumenkohl in
KésesoBe und Tomaten-Garnitur

Zarte Schweinemedaillons
«Béarnaise"
in einer klassischen Estragon-

Hackfleischréllchen vom
Schwein in TomatensoBe
dazu Gemiiserejs 86165

Kalbshacksteak in cremiger
WeiBwein-SofBe
dazu Wirsinggemiise und Spéatzle |

Kombination mit Gemtuise fiMMela | und KartoffelklgRe e EmMeLas 6.G1.MMe a5 ButtersoBe, mit buntem Gemiise e T e e ] et [
; und Salzkartoffeln 661 £MMeLa g
0208 | s @ 4417 |@L 4260 | Z @ 4589 |X @1 4103 | £ @L 4077 |7 @ 2347 |
IS L I R ER LR P T L ) LA IS FLAAA SAEEE L AFFIAS Y S = T S VEF T VR LT I PETETTTTRETU VST OF PR EFTH T T 2OLTEVAE UL RKLNSAAAEH RN SPeS SLHTETE ITT DI F TSN RT EX0 BELF H5- 8PP 1 1R 00 37 ¥ FUL WA TPWLETEE SUAREEERA i LEL ELL LRSS EaS NGRS AR S S S S R A 53 50D B P AT 50 -1l
i Unser Tipp Wiahlen Sle Ihre Kostform: s fi Kiifideni=NF. Tel.
| Runden Sie Ihr Mittagsmenii ab und Sollten Sie im Laufe der Woche L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) ~ £ [ 77777
| bestellen Sie zusatzlich ein Dessert/Salat. HQCh klﬂerHStlge Anderungen WUﬂSCh_En. @ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5g Zucker/100g) 5 f
Dessert Vollkost teilen Sie uns diese am Vortag tEIefc’mSCh 5 vt 8585135445855 R 58 SRS A
[ Kamnenthalten 12366163 MMelaSosd 1,95 € unter 0 56 31 /95 99 - 24 mit. Transportkostenzuschlag 5 B
Salat _u'é : StraBe, Hausnr.
; “Kann enthalten 2.3,10 195€ Korbach Umgebung 3'50 € =4 B e e P RS
fﬁm,”" TETTTTTT v A S L T S T ST T RS R Ao Rh S ks S oottt TS T hr bl iy ket b CATErEEE Rt EhiT ey |

i 1= =mit Farbstoff 2=konserviert 3= mltAntmxldatlunsm!ttEI 9=mit SuBungsmltte\[n} 10= mltZucker[n]und SUBungsmlttel[n] 20 mltNltrltpukelsall Y mltAIkuhuI @ vegetansch ,!’ ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur X= Menis mit mmd 25gErw5|Bund einer Energled:chte von mlnd 1kcaU
-+ 1= =enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen GZ=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose] Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=>Senf
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

I Wohnort I

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt, Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.




