r

Kalenderwoche: 36

Bestellschein

12 3456 Dessert*  Salat*

Deutsches Rotes Kreuz @

Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23

34497 Korbach
Tel 0 56 31 /95 99 24

895€

Vollkost

Angepasste Vollkost /
Diabetiker

Vegetarisch

Gourmet-Menii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Mini Menii

Tagesgericht

Alaska-Seelachsschnitte (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und
Fingermdhren und Salzkartoffeln

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch °

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne

.vegetarisch” mit Tomaten und
Paprika 69’

Zarte Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln G61MMelas

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln G61EM.Melas.sn

Hahnchenfilet ,,Gartnerin Art"
in SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 661MMelas

mit Langkornrejs &61MMelas

X @L

4745

Krauterspatzle 8ot

AT 0L 4145

EZE eL 4565

ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20681 Melassn

=K 4211

mit Salzkartoffeln G61MMelas

“ oL 4573

Fi,M.Me,La,S,Sn :

g oL 419 [ F % @1 4645 | L £ @ 4549 |Y < @ 4190 | oL 4097 | e.L 4780
Feines Hiihnerfrikassee Schweinegulasch , Jager Art" Riihrei mit Spinat Zartes Rindfleisch Feines Gemiiseragout in Nudeln in RahmsoBe i
uFriihlings Art" dazu Erbsen in SoBe und und Salzkartoffeln EMMedls in einer klassisch-westfélischen SauerrahmsoBe mit Lauch und herzhaftem

SCh| n ken 3,20,6,G1,M,Me,La,S

o @ 4551

Paniertes Schweineschnitzel
«Jager Art"

in ChampignonsoBe mit
Friihlingsgemiise und
Petersilienkartoffe|n G.81MMelas

Mini-Frikadellen vom Rind und
Schwein
in einer BratensoBe mit Riiben-

Gemiise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n

Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe
mit buntem Gemiise 861.EMMela

Ente ,asiatische Art"
in pikanter siiB-saurer Sofe mit
Thai-Reis 5

Zarter Rinderbraten

in kraftiger BratensoBe mit
Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

Traditionelle LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut mit
Stampfkartoffeln 861 EitMeLs

oL 4693

Salzkartoffeln 661MMelassn

oL 4768

und einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S

L e 4576

Jnaturell" und Kartoffelwiirfeln in
KaSESOBE 3,20,G,G1,M,Me,La,S

2 @ 4182

Fischwirtschaft) dazu Kohlrabi-
Erbsen-Gemiise in cremiger SoBe und
Stampfkartoffeln G0 fiMMeL:

oL 4434

=@ 4153 | = @OL 4053 | Ex 4598 £ & @ 4782 | £ @L 4231 | @ 4074
Festtagssuppe mit Rindfleisch Gefliigelfrikadellen Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen | Schweineschnitzel Cordon bleu | Gebackene Filetstiicke vom In Vollmilch gekochter
und GrieBnockerln 861EMMelas in SoBe mit Wirsinggemiise und | mit einem feinen Gemiisemix mit buntem Misthgemiise Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger GrieBbrei

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,6,61,M,Me La

E oL 4533 |

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsaBe vom Rind
und Schwein &81Es

Fqey

4584

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me La

“ oL 4590

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 86" MMelas

L oL 4683

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krduterfiillung (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
Blumenkoh! und Brokkoli in SoBe und
Salzkartoffe|n 681 FiliMelasn

oL 4402

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in SoBe mit buntem Gemiisemix,
dazu Kndpfle-Spatzle 661EMMelzs

=X It 4163

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensoB3e

mit Apfelrotkohl und
Kartoﬁeipﬁree G,G1,E,M,Me,La,S5,Sn

oL 4080

Kasselerbraten in Bratensaft
mit Sauerkraut und
Kartoffelpliree 20MMelas

Panierte Hdhnchen-Happen
(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt) mit Erbsen und
Méhren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelpliree 61MMel25

Feine Gemiisevielfalt mit einer
Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Mdhren-Gemiise
und Salzkartoffeln, dazu eine
cremige ButtersoBe 66! 63MMelas

Rinderroulade in kraftiger
Bratensofe

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,EiM,Me,La,S,5n

Pfannkuchen
mit fruchtiger Erdbeer-
Rhabarber-Fiillung 861fMMela

Griinkohleintopf
mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 32055n

dazu Kaisergemiise und kleine
Kartoffeln mit Schale MMetesn

EF oL

4217

Fischwirtschaft) in Senf-
KrautersoBe, dazu Kartoffelwiirfel
G,G1,Fi,M,Me,La,5,5n

X @L 4472

Tortellini in KdsesoBe mit
Spinat

G,61,Ei,MMe,la,5

Ex @ 4595

Pflaumen, dazu Rotkoh! und
KartoffelklgBe 86" EMMeLe

X 4319

mit buntem Gemiise ,naturell"
und Gabelspaghetti 661MMelas

X @ 4755

¥Fc e 4102 | oL 4747 | £ L 4556 | @ 4203 | £ L 4515 | E & 4614
Rinderbraten in einer Senf- Panierter Alaska-Seelachs Eieromelette auf Ratatouille- Zartes Gulasch vom Hirsch Hihnchenoberkeule in feiner Senfkrustenbraten vom
Butter-SoBe (aus nachhaltiger Gemiise; dazu Kase-Ricotta- in feiner RotweinsoBe mit SoBe Schwein

in herzhafter SoBe mit
Rilbengemiise, dazu Spatzle
G,G1,E,M,Me,La,S,Sn

=X 1 m92 |

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

L -

Unser Tipp

Runden Sie Ihr Mittagsmenii ab und

Bitte informieren Sie sich auch
iber unsere weiteren Dienste:

bestellen Sie zusatzlich ein Dessert/Salat.

Dessert Vollkost

*Kann enthalten 1,2,3,6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd
Salat

* Kann enthalten 2,3,10

- Hausnotruf

1,75 €

1,85 €

- Ambulante Pflege
- Betreutes Reisen

Wiahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mens, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)
Transportkostenzuschlag

Umgebung 3,50 €

Korbach 2,50 €

Anderungen vorbehalten

T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It Rezeptur %= Menis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
T+ =enthdlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: i=Fier E=Erdnlisse Fi=Fische G=Gluten 61=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Lzktose) Me =Milcheiweid La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




