Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23

34497 Korbach

Tel.: 056 31/9599 - 24
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Vollkost

Ihr Menuserwce
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Angepasste Vollkost /

Vegetarisch

9,75 €

Gourmet-Menii
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775€

Mini Menii

r

Kalenderwoche: 37

Bestellschein

M 875¢

Tagesgericht

Rinderleber ,Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-
Garnitur, dazu Stampfkartoffeln

6,61,MMelas

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-
Nude|n 815t

Spétzlepfanne

mit Riibengemiise, Silberzwie-
beln und Tomatenwiirfeln,
garniert mit Kdse 661 &imve

Schlemmerschnitte ,Florentin®
vom Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft),
dazu eine Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln 6o1finets

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopf*

Chili con Carne
(mild abgeschmeckt)
vom Rind mit Langkornreis®

X @ 4282 | £@L 4275 | £ EZ @ 4575 | @L 4426 | § £ L @L 4608 | E £ @ 4030
K3se-Ricotta-Tortelloni in In Vollmilch gekochter Gefiillte Kartoffeltaschen Sauerbraten ,Frankischer Art" | Hahnchenfilets Deftiges Eisbeinfleisch
cremiger KésesoBe GrieBbrei mit Frischkasefiillung, dazu in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl | in feiner Sauerrahm-Krau-

mit Schinken und Erbsen
6,61,Ei,M,Me,La,5,20,3

pamy 4578

mit Pflaumenkompott 661MMelas

E®L 4513

Gemiise in einer kraftigen Toma-
tensoBe G,G1,MMe,La

& 4544

und Kndpflespatzle 66" fiMMmalas

QL 4255

tersoBe, dazu Gemiise-Reis
G,61,MMe,La,S5Sn

oL 4744

auf herzhaftem Sauerkraut, dazu f

Kartoffelpiiree MMeta203

X0 4144

SiiBer Kirschmichel
m It Va ni | | ESOBE G,G1,Ei,M,Me,La,5F.SF1

/2 4509

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden Curry-
soBe, dazu Gemiise-Reijs M#etzsn

EFxX@L 4778

Bunte Gemiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingermdhren, dazu Stampf-
kartoffeln MMetas

FE@®L 4574

Medaillons vom Schwein in
einer rosa Pfeffersofe

dazu Brokkoli-Mdhrengemiise
und Kndpflespdtzle 661 fMuelas

Y@ 4159

Schweinehacksteak in

pikanter BratensoBe

mit griinem Pfeffer, dazu griine
Bohnen ,naturell” und Kartoffel-
klOBe G,G1,Ei,MMe LaS5Sn

@ 4099

Hackballchen vom

Schwein und Rind

in Preiselbeer-Sahne-SoB3e, dazu
Harnchennudeln 861 EiMMetas

@L 4002

Tafelspitz aus zartem
Rindfleisch

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoBe

Trivellinudeln
mit griinem Gemiisemix in

Zwei Hihnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasoBe

Champignons in RahmsoBe
dazu Serviettenkndde| 661 MMelas

Herzhafte Bauernfrikadelle
vom Rind und Schwein
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i l=mit Farbstoﬁ 2= knnsemert 3= mltAntmxdatronsm\tte! 9=mit SuBungsm\tteI[n] 10= mltlunker[n] und SuBungsm\tteI n] 20=mit Nltntpnkelsalz Y mit Alkohul (&2 vegetansch ,3’ uhneGuten It. Rezeptur ﬁf ohne Laktose ]t Rezeptur pe Menus mit mmd 259 EiweiB und einer Energladlchtevan mind. Ikcal,'
© {54 =enthalt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Ei=Eier E<Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

in Schnittlauch-RahmsoBe mit | (aus nachhaltiger Fischwirt- JoghurtsoBe 661 MMela mit Erbsen und Gabelspaghetti in ZwiebelsoBe an Porree-

Suppengemiise, dazu Salzkartof- | schaft) mit Rahmspinat und SIS Gemiise mit Stampfkartoffeln

feln G,G1,M,Me,La,S SaleartOffeln Fi,M,Me,La,5,5n G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

L 4224 | ¥ @L 4474 |2 @L 4545 | X @ 4784 | £ @ 4580 |t~ @ 4018

Seelachsfilet in einer Tomaten- | Deutsches Beefsteak Buntes Spargelgemiise-Ragout | Zartes Kalbsgeschnetzeltes in | Saftiges Kasseler in BratensoBe | Hahnchenfilets in

soBe ,Mediterrane Art" mit Erbsen und Méhren, dazu in feiner Sofe, dazu Salzkartof- | PfefferrahmsoBe mit Sauerkraut und Stampfkar- | herzhafter PilzsoBe

mit Grill-Gemiise Spiralnudeln 61 Eissn fein Betiietss mit buntem Gemiise und Salz- | toffeln &e1MMelaszos mit Schwarzwurzelgemiise und

(aus nachhaltiger Fischwirt- kartoffeln 861MMelas Petersilienkartoffe|n G&1MMelas

schaft) dazu Kartoffelwiirfel

F£@ 4406 | #@L 4023 |2 @L 4599 | Y @ 4320 |~ @ 4199 @@L 4458

Hahnchenbrust in RahmsoBe Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel | Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Jagerfrikadelle vom Schwein Gyros vom Schwein

dazu Steckriiben-Méhren- mit Rindfleisch 55" in Haferflockenpanade mit (aus nachhaltiger Fischwirt- in Champignonsofe auf WeiBkohl-Gemiise, dazu

Gemiise und Spatzle 66" £iMMelas dunkler SoBe, dazu Riibenge- schaft) dazu eine bunte Gemii- | mit M&hrengemiise und Stampf- | Gemiisereis >

miise und Zwiebel-Kartoffel- semischung und Salzkartoffeln | kartoffeln &61EiMMelaszo
Stampfﬁ,ﬁ'\,ﬁtt,M.Me.La,S G,G1,Fi,M,Me,LaSSn

®L 4796 | E&£@L 4644 | 2@ 4593 | @L 4420 |~ @L 4022 | FEX @ 4138

Rostzwiebelschnitzel Sauerrahmgulasch Herzhafter Spinatpfannkuchen | Geschnittene Entenbrust Rinderroulade mit Nudelpfanne ,Asiatische Art"

vom Schwein vom Schwein mit Frischkasefiillung in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu | Hackfleischfiillung mit Hahnchenbruststiickchen

dazu cremiges WeiBkraut mit mit Romanesco und Pariser dazu griine Bohnen und Kartof- | Fingerméhren ,naturell” und dazu griine Bohnen und GE1ESD

Maohren und Rostkartoffeln Karotten, dazu Stampfkartoffeln | felwiirfe| 6.1 fiMMels KartoffelklGRe 6.61EMMelas Kartoffel-Senf-Stampf

G,G1,M,Me,La5,5n G,G1,MMelaS G,G1,6G2,M.Me,La,5n

] 14 09 =3 4162 | @L 4151 |z @ 4570 |7 @ 4308 | @1 4212 | &£X® 4514 |

Unser Tipp Wahlen Sie Ihre Kostform: 5 Kunden-Nr. Te
Runden Sie Ihr Mittagsmenii ab und Sollten Sie im Laufe der Woche L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) E
bestellen Sie zusitzlich ein Dessert/Salat. noch kurzfristige Anderungen wiinschen, @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hchstens 35g Fett) -§ e
Decsart Vollkast teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch % .........................................................................
* Kann enthalten 1,2,3,6,61,G3,M,Me,La,Sb,Sd 1,75 € unter 0 56 31/ 95 99 - 24 mit. Tra nsportkostenzusch|ag g
Salat T StraBe Hausn.
* Kann enthalten 2310 185 € Korbach 2,50 €  Umgebung 3,50 € <

I Wohnort TR e I

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen.



