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Vollkost

‘.\

-

Angepasste Vollkost

Vegetarisch

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

Gourmet-Menii

Einfach Lecker

Tagesgericht

Zarte Hihnchenfilets in
Krauter-Sauerrahmsofe

dazu eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMelas

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensofBe
mit Apfelrotkohl und Kartoffel-

pu ree G,61,E,M,Me,La5,5n

Herzhafter
Kartoffel-Rosenkohlauflauf
mit BergkdsesolBe, verfeinert

mit Kiirbis und Kése (iberbacken
G6,G1,M,Me,La

Filettopfchen
Schweinemedaillon und Hahn-
chenfilets in FeinschmeckersoBe,
dazu Fingermdhren und Kriuter-
SpétZIeG,GLEi,M‘Me‘La,S

Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln 8615sn

Gemiiseeintopf ,Gértnerin Art"
mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 6616

FOL 4754 | @ L 4080 (2@ 4510 |[Y T~ @ 4126 | X @ 4096 | £ @L 4612
Rinderleber ,Berliner Art" Schweinegulasch ,Jager Art" Spaghetti in Brokkoli-KdsesoBe | Hahnchen ,Cordon bleu” Vegetarisches Kartoffelgulasch | Currywurst mit Kartoffel-
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- dazu Erbsen in SoBe und mit buntem Gemiise 8¢ EiMMeLa (aus Hahnchenbrustfleisch mit Paprika und Bohnen® spalten
Garnitur, dazu Stampfkartoffeln | Krduterspatzle 6o zusammengefiigt), mit natu-
GOIMMeLas rellen Erbsen und Méhren, dazu
Friihlingspliree 86" MMelaz0
X® 4282 | £ @L 447 X2 @ 4598 |X@L 4770 |EE£EEL @ 4619 |E& @ 4088
Panierter Alaska-Seelachs Gefliigelbratwurst in herzhafter | Késespatzle Feiner Rinderbraten in dunkler | Frikadelle vom Schwein in SiiBer Apfelmilchreis
in Senf-KrautersoBe, dazu Sofle mit Rostzwiebelgarnitur Bratensofe Pfeffersofe mit Zimt und Zucker ¥MeLe
Kartoffelwiirfe| 681 fiMMelss5n mit Kohlrabi-Méhren-Gemiise BE1EMMeLa mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise mit Erbsen und Spiralnudeln
und Salzkartoffeln MMetassna in cremiger SoBe, dazu Salz- GOTEMMeLassn
kartoffeln SelmMalsnon
X@L 4472 | @L 4766 |X 2 @ 4558 | @L 4201 | @ 4011 |F&L 4539
Griinkohleintopf Zartes Rindergeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne in Sauerrahmgulasch vom Spiralnudeln in KésesoBe Gebratene Fischfrikadelle
mit geschnittener Mettwurst in feiner SoBe mit Gemiise- cremiger CurrysoBe Schwein mit Tomatenwiirfel-Garnitur an cremigem Spinat und Friih-

vom Schwein 5203

I E A ) 4614

Nudeln &e1ssn

Z@®L 4274

mit Langkornreis 881 MMelasn

L@ 4548

mit Romanesco und Pariser
Karotten, dazu Stampfkartoffeln

6,61,MMe,La5

—@L 4151

G,61,MMelaS

LZ@®L 4301

lingspiiree 81fiswela

oL 4408

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree MMeia203

EX @ 4142

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
G,G1,E,MMela 10

2oL 4590

Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner Sole, dazu Salz-
kartoffeln@eMMelas

Z@®L 4599

Kap-Seehecht in feiner
Honig-SenfsoBe

mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf fiMetasn

0L 4432

Hahnchenfilets in
Sauerrahm-JoghurtsoBe
mit Krdutern verfeinert dazu
Gemuse_ReiS G,G1,M,Me,La,5,5n

oL 4788

Nudeln in RahmsoBe
mit Lauch und herzhaftem
SChIﬂkEI’! G,G1,M,Me,La,5,20,3

o=y J 4551

Zwei Pfannkuchen
gefiillt mit Blaubeer-Kompott

G,61,Ei,M,MeLa

Hackballchen vom Schwein und
Rind

in Preiselbeer-Sahne-SoB3e, dazu
Hérnchennudeln 861EMMeLas

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 881MMel2s

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoBe mit
Pflaumen, dazu Rotkehl und
KartoffelklgRe 861 fitMela

Geschnittene Bockwurst
vom Schwein mit Kartoffeln
in wiirziger SoBe ,nach Art
Kartoffelsalat" verfeinert mit
Gurken und Dill ssn203

Paniertes Schweineschnitzel
mit pikanter Schaschlik-SoBe
dazu Spiralnudeln 661sn20

EL 4525 [~ @L 4006 | Z@L 4683 |Y 4319 |F &£ @ 4010 |&£X @ 4131
FleischkloBchen vom Schwein | Alaska-Seelachsschnitte Zwei gerollte Palatschinken Zartes Kalbsgeschnetzeltes in | Schweinebraten in SoBe Hahnchencurry ,indischer Art"
und Rind in einer SoBe mit fein | in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen | mit Gemiisefiillung in einer PfefferrahmsoBe mit Apfelrotkohl und Spatzle®¢'& | Hahnchen in einer milden Curry-

geschnittenen Champignons,
dazu buntes Gemiise und Spiral-
nudeln 86

und Fingermdhren und Salz-
kartoffeln FitMelassn

gekrauterten Tomaten-Frisch-
kiisesofRe 661EMMeLa

mit buntem Gemiise und Salz-
kartoffeln 6.61MMelas

soBe, dazu Gemiise-ReisMMatasn

Eaey 4004 | E@L 4419 | 2@ L 4520 |Y @ 4320 | £ @ L 4110 |5 @L 4794
Kreuzen Sie bitte die gewiinschte Anzahl an, . o _ o
tragen Sie lhre Anschrift auf der Riickseite ein Unser T"PP _ ) Bitte informieren Sie sich auch Wiahlen Sie lhre Kostform: <
und senden Sie den Bestellschein an uns oder Runden S|e- Ihr I\{I_lttz?gsmfanu ab und liber unsere weiteren Dienste: L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) s
geben Sie ihn lhrem Meniikurier mit. bestellen Sie zusatzlich ein Dessert/Salat. @ = Zuckerarm (Meniis mit max. 59 Zucker/100g) €
Dessert Vollkost < Hauerotrf <
* Kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,5d 1,75 € b3
Salt - Ambulante Pflege Transportkostenzuschlag 5
* Kann enthalten 2,3,10 1,85 € - Betreutes Reisen Korbach 3,00 € Umgebung 4,00 € £

L -

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol ¢ = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg =* = enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdnlisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.




