Deutsches Rotes Kreuz +
Kreisverband Korbach e.V.

Arolser Landstr, 23

34497 Korbach \
48 Tel.: 056 31/9599 - 24 \

Bestellschein

Appe
Kalenderwoche:

6 Dessert*

2.3 4.9

M s95¢ WP s895¢

Vollkost

Angepasste Vollkost

Vegetarisch

. 9,95 €

Gourmet-Menii

7,95 €

Einfach Lecker

5 8,75 €

Tagesgericht

Gediinsteter Alaska-Seelachs
in feiner Dill-RahmsoBe mit
cremigem Spinat und Salz-

Héhnchenfilets ,Gartnerin Art"
in SahnesoBe mit Gemiiseein-
lage, dazu Langkornreis &81MMelas

Herzhafter Bauernschmaus-Brat-
ling aus Kartoffeln und Gemiise,
mit Zwiebeln und Schnittlauch

Kraftiger Burgunderbraten vom
Rind
dazu Rosenkohl und Spatzle

Gemiise-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst
vom Schweijn 5203

Herzhafte Mini-Frikadellen
vom Schwein und Rind
in ZwiebelsoBe, dazu bayrisches

kartoffeln fiMMetassn verfeinert, an Frilhlingsgemiise und | 8e1fissnz0 WeiBkohl-Gemiise und Stampf-

Homg‘senf‘Dlp G,G1,E,MMeLaSn kal’toffdn G,G1,Ei,M,Me,La,S,5n
F@®L 4475 | @ L 4793 | £ @ 4541 | EX X @ 4268 | E£ @ 4601 |- @ 4072
Zarte Hahnchenbrust Zwei Rinderfrikadellen in Pflanzlicher Hackbraten Schweineschnitzel Cordon bleu | Panierte Fischstabchen Goldgelb gebackener
auf buntem Paprikagemiise und | BratensoBe aus Sonnenblumenprotein in mit buntem Mischgemise ,natu- | mit Erbsen und M&hren in SoBe, | Eierpfannkuchen
wiirzigen Krauterkartoffeln mit Apfelrotkohl und Kartoffel- | brauner CremesoBe, mit Kaiser- | rell" und Kartoffelwiirfeln in dazu Kartoffelpiiree SotfimMeLa mit Apfel-Quark-Fiillung

pliree SELRMMeASS, gemiise und Krduterspatzle KdsesoBe 89 MMelas203 GRYmM

G,G1,E,5,5n
FHEX® 4759 | @L 4080 |£EZ@L 4527 | @ 4181 |@L 4403 |z @L 4542
Linseneintopf ,Hausfrauen Art" | Putengeschnetzeltes in Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen | Tafelspitz aus zartem Gemiisepfanne ,asiatischer Feine Bratwurst vom Schwein
mit deftiger Bauernwurst vom RahmsoBe mit einem feinen Gemiisemix Rindfleisch Art" in siiB-saurer SoBe in Sof3e mit cremigem Spinat

Schwein 5203

mit Brokkoli und Mdhren,

und einem cremigen Dip

in Schnittlauch-RahmsoBe mit

mit Langkornreis &81sbsn

und Salzkartoffe|n EMMeLas

dazu ,Hausmacher-Spatzle" GETEMMelas Suppengemiise, dazu Salz-
G,G1,E,MMe,La,SSn kartoffeln 6.61MMelas
FEX O 4641 | X@L 4753 | @ 4576 | @ 4224 |2 @ 4339 |F @ 4068

Kase-Ricotta-Tortelloni in
cremiger KdsesoBe
mit Schinken und Erbsen

G,61,E,M,Me,1a,5,20,3

Alaska-Seelachs
in Senf-ButtersoRe dazu Madhren
und RISI_BISi 6,61,Fi,M,Me LaSn

Goldgelbes Eieromelette in
KésesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”
und Stampfkartoffeln 86! fiMMeaias

Rinderroulade ,Hausfrauen
Art"

in herzhafter BratensoBe mit
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

G,61,55n

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopfs

Gefliigelfrikadellen in SoBe
mit Wirsinggemiise und Salz-
kartoffeln 861MMelassn

X @ 4578 | @L 4428 | E@L 4554 | £@L 4220 |EXEZ@L 4608 |@L 4771
Grillschnecke vom Schwein Zwetschgenknodel Spaghetti ,Napoli Art" Herzhafter Krustenbraten vom | Hihnchentopf Bunter Fischtopf vom
in dunkler SoBe mit Speck, dazu | mit VanillesoBe, dazu fruchtiges | mit fruchtiger Tomaten- Schwein mit GemUisereis MMetassn Alaska-Seelachs
Rilbengemiise und Stampf- Pflaumenkompott 661 EiMMela Basilikumsofe 661 MMels in einer Malz-Kiimmel-Sofe mit mit Gemiiseeinlage und Salz-
kartoffe|n 66t HMMelassns Bayrisch Kraut und Kartoffel- kartoffeln 8efiMMelas
k|08€r’| G,G1,G3,Ei M,Me,La,S
=3 4076 | E@L 4524 | Z@L 4321 | @ 4121 |F@L 4769 | @L 4465
Griinkohl mit Kasseler und Klassischer Hiihnersuppentopf | Champignons in cremiger SoBe | Putenmedaillons in Penne-Nudeln mit Chili con Carne (mild
Raucherendchen CELH dazu Spitzle 661EMMelas Butter-Krautersole HackfleischsoBe abgeschmeckt)
dazu Salzkartoffeln 202 mit Pariser Karotten und Salz- | vom Rind &61MMela vom Rind mit Langkornreis®
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn
FE @ 4194 | £0L 4621 |[E@L 4587 | @L 4752 |@L 4596 | F &£ @ 4008
Rindergulasch Rahmgeschnetzeltes vom Bunte Gemiiseplatte Kap-Seehecht in Frikadelle vom Schwein in Hihnchenfilets in herzhafter
mit buntem Méhrengemiise und | Schwein mit Blumenkohl, griinen Bohnen | SauerrahmsoBe PfeffersoBe PilzsoBe
Salzkartoffeln mit Gartengemuse und Peter- und Fingermdhren, dazu Stampf- | dazu eine bunte Gemiise- mit Erbsen und Spiralnudeln mit Schwarzwurzelgemiise und
1. Advent silienkartoffeln 881 MMelas kartoffeln WMelzs mischung und Salzkartoffeln GG1EMMe L2550 Petersilienkartoffeln 661MMeias
29 11 G,61,Fi,M,MeLa55n
Tl EEeL 4226 | > @L 4123 |[FE@L 4574 | @L 4420 | @ 4011 | @L 4458
Kreuzen Sie bitte die gewlinschte Anzahl an, . o _ o
tragen Sie Ihre Anschrift auf der Riickseite ein Unser Tipp ) Bitte informieren Sie sich auch Wihlen Sie Ihre Kostform: .
und senden Sie den Bestellschein an uns oder Runden 5"3_ lhr M_'ttﬁgsm_e”“ ab und liber unsere weiteren Dienste: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, mild gewdiirzt und schonend zubereitet) ;f
geben Sie ihn lhrem Meniikurier mit. e Sllle Alsasalicn &in DEss. @ = Zuckerarm (Meniis mit max. 5g Zucker/100g) 5
Dessert Vollkost ‘ =
; - Hausnotruf 5
Kann enthalten 1,2,3,G,61,G3,M,Me,La,Sb,Sd 1,75 € . Ambulante Pﬂege Transportkostenzuschlag §
- Betreutes Reisen Korbach 3,00 € Umgebung 4,00 € £

L -

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StBungsmittel(n) 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol &= vegetarisch X=Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg 5 = enthélt Zutaten vom Schwein
Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u, Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=Senf

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformatianen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefanisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.




