Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23

34497 Korbach

Tel.: 0 56 31 /9599~24
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Bestellschein

Kalenderwoche: 49

6 8,75 €

Vollkost A"QEPI;ZSJ&}L(’EIP(OSU Vegetarisch Gourmet-Menii Mini Menii Tagesgericht
Hausgemachter Rindergulasch Spaghetti mit griinem Pesto Filetstiicke vom Kabeljau in Gebratene Currywurst mit Kartoffel-
Aprikosenmichel mit buntem Mdhrengemiise und | und einer Kdse-Tomaten- TomatensoBe Gefliigelfleischballchen spalten s

mit Vanillesofie 861EMMels

EL 4516

Salzkartoffeln

F£OL 4226

Ga m |tu r G,61,Ei,MMe,las

XE@®L 4540

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu eine Reis-Wildreis-

Kombination mit Gem{ise fitMels
re 4417

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln 8 MMela

oL 4762

£ @ 4088

Paprikaschote mit Hackfleisch-
fiillung vom Schwein
in TomatensoBe mit Langkornreis

Hahnchencurry .Indische Art"
Hahnchen in einer milden Curry-
soBe, dazu Gemiise-Reis MMelasn

Feine Gemiiseauswahl
mit SoB3e a la Hollandaise und
Friihlingspliree 861 Mela

Rinderroulade
+Hausfrauen-Art"
in BratensoBe mit Apfelrotkohl

Goldgelb gebackener Pfann-
kuchen gefiillt mit roter Griitze
dazu Joghurtsof3e 66 ftMeLs

Drei Hackréllchen ,Balkan-Art"

vom Schwein in pikanter

PaprikasoBe mit Krauter-Kartof- f

BGs und Salzkartoffeln 6ctssn felneers

Faey 4026 | EX@L 4778 | L @L 4594 | £@L 4221 | EL 4502 | £~ @ 4024
Frikadelle vom Rind Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Putengeschnetzeltes in Herzhaftes Rinder- Kése-Lauch-Suppe

und Schwein in Mandarinen ¥etao Gemiisemischung RahmsoBe geschnetzeltes ,Stroganoff" mit Gefliigelhack und einer Friih- |.
Champignon-RahmsoBe «Mediterrane Art" 661MMela mit Brokkoli und Mdhren, mit Petersilienkartoffeln lingszwiebel Garnitur 661MMela :
mit Gartengemiise und Salz- dazu ,Hausmacher-Spatzle” REL MM

ka rthfeln G,G1,EiMMelas G,G1,EiM,MeLa,S,Sn

OL 4098 | EL@L 4501 | 2 @ 4591 |X@L 4748 | @L 4233 | X 4668

Zarte Hahnchenfilets

in Krauter-SauerrahmsoBe, dazu
eine Gemiisemischung und Salz-
kartoffeln ViMelas

0L 4758

Pasta Duett

Cannelloni gefiillt mit Rinder-
hackfleisch in Tomaten-
Sahne-Sofe und Penne in
Kése-Spinat-Sof3e 6enfiMMelas
®L 4577

Goldgelbes Eieromelette in
KdsesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei”
und Stampfkartoffeln 66 &iMMelas

EZ@®L 4554

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoBe

dazu griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und kleine Kartof-
felrostl G,G1,M,Me,La,5n,20

@ 4108

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in SenfsoBe mit buntem

Gemiisereis &1 fiMMeLasn
®L 4493

Apfelstrudel mit VanillesoBe

G,G1,M,Me,La

2 4512

Gefiillter Schweinebraten in
Sofe

dazu Apfelrotkohl und Kndpfle-
Spatzle G,G1,Ei,5n,20

A @ 4154

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Gemiseeinlage und
Salzkartoffeln éerfimMelas

o 4465

Cremiges Champignonragout
mlt SpEtZ|e G,G1,EiMMeLla5

L@®L 4587

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 2

EEAYX @ 4785

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

FECZO®L 4603

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und Stampf-
ka rtoffem G,G1,Ei,M Me,La,S5Sn

= 4081

Grillschnecke vom Schwein in
SoBe mit Speck

dazu Riibengemiise und Stampf-
ka rtoffeln G,61,Ei,MMe,La,55n3

= 4076

Klassischer Hiihnersuppentopf
GG1E

£OL 4621

Herzhafte
Rosenkohl-Kartoffelpfanne
mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

FEE® 4560

Kréftiger Burgunderbraten vom
Rind,

dazu Rosenkohl und Spatzle
G,G1,Ei,5,5n,20

EYX @ 4269

Klopse ,.Konigsberger Art" vom
Rind und Schwein

in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
G,G1,EiMMeLaS

> @L 4040

Alaska-Seelachs in
Senf-ButtersoBe

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu Mahren und Risi-
BISI G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

oL 4433

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei” und
KartoffelkloBe fMMeles

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingermdhren
und Spétzle G,G1,Ei,MMe,La,S

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe*

Gediinstetes Lachsfilet

(aus verantwortungsvoller Aqua-
kultur) in Gurken-RahmsoBe,
dazu Rahmspinat und Salz-

Saftiger Schweinebraten in
Bratensofe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

1 2 3 4 5 6 Dessert* Salat”

2. Advent _ 3 2. Advent
kartoffe[n G,G1,Fi,MMe,la,S 3

0712. | s 4263 | @L 4189 | ¥ A2 @ 4588 |@L N [ FECeL 4168 |EA% @ 4759 | |07.12.

Unser Tlpp Wahlen Sle lhre Kostform c | Aot i -

Runden Sie |hr Mittagsmenii ab und Sollten Sie im Laufe der Woche L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mens, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) -] AR i
bestellen Sie zusdtzlich ein Dessert/Salat. noch kurzfristige Anderungen wiinschen, @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hachstens 35g Fett) £ |

Dessert Vollkost teilen Sie uns diese am Vortag telefonisch c | Name
* Kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,Me La,Sb,Sd 1,75 €€ unter 0 56 31 / 9599 - 24 mit. Transportkostenzuschlag 5

Salat I StraBe, Hausnr.

*Kann enthalten 2'3'10 1,85 € € Korbach 2'50 € Umgebu ng 3,50 € B T e e T S A S T S B S WO AR KT T

. .. Y

1=mit Farbstoff 2= konserwert 3 mit Antmmdatmnsmmd 9= m\tSuBungsmlrtel(n] 10=mit Zucker{n] und Suﬂungsmxtta\[ ] 20 m\tNltntpukelsaIz Y= m\tAIkoho\ &2 vegetaruch 3 ohne Gluten It. Rezeptur ,é ohne Laktose It. Rezeptur %= Meniis m\tmlnd 25gE|wE|lund einer Energ\ed\chte von mind. 1 keallg
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7 =enthiilt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen 62=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb="Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=Senf

- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreeen Tel.-Nr. 0800 2738486. Haer konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Koh!enhydrat— und BE- Angaben 2u. 3
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Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.




