r

Bestellschein

Kalenderwoche: 50

1 2 3 4 5 6 Dessert*  Salat*
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Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband Korbach e.V.
Arolser Landstr. 23
34497 Korbach

Tel.: 056 31/ 9599 - 24

Menii-

é angebot
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Vollkost

Angepasste Vollkost /
Diabetiker

l 505 ¢

Vegetarisch

4

Gourmet-Menii

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Mini Menii

Guten Appetit.

[ 775< I s75¢< |

Tagesgericht

Zwei Kohlrouladen
vom Schwein in BratensoBe mit
Stampfkartoffeln 66MeLas

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein

mit Gartengemiise und Peter-
silienkartoffeln &6 MMelas

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 861 MMelasn

Putenmedaillons in
Butter-KrdutersoBe
mit Pariser Karotten und Salz-
kartoﬂ:eln G,G1,M,MeLaS,Sn

Gefliigelfrikadelle in
BratensoBe

mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiiree 6. Melassn

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Mz La

@ 4086 |~ @L M24 | 2@ 4548 (@L 4751 | @L 4790 | &L 4523
Erbsensuppe Fischstdbchen Penne-Nudeln Feiner Rinderbraten in dunkler | Eieromelette in Geflligelbratwurst
mit geschnittener Wiener Wurst | (aus nachhaltiger Fischwirt- mit vegetarischer Bolognese ¢¢'s | Bratensofe Sauerrahm-KréutersoBe in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-

vom Schwein 5sn203

FE @ 4606

schaft) mit Rahmspinat und
Ka rtoffe|p[jree 6,G1,FiMMeLa

oL 4429

AEZ@®L 4552

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise

in cremiger SoBe, dazu Salz-

ka rtoffe!n G,G1,M,Me,La,5,5n

oL 4202

mit Erbsen und Mohren, dazu
Kartoffelwiirfe| 86 £mbeLassn

EZ@®L 4553

Gemiise und Salzkartoffeln
M,Me,La,5,5n3

£0L 4767

«Himmel und Erde"
Stampfkartoffeln mit Apfel-
spalten, dazu Rinderbratwurst,
Rinderfrikadelle und Mettball-
chen vom Schwein 881 EiMMelass
eL 4378

Zwetschgenknddel
mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott 61 EiMMeLs10

2oL 4524

Kleine Gemiiserdsti
dazu Buttergemiise, Kartoffel-

Zwiebel-Stampf und ein cremiger
D|p G,G1,Ei,M,Me,La,5,Se

2y 4508

Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher
Art"
mit Brokkoli und Krauterspatzle

G,61,E,MMe,laS

Y@ 4334

Herzhaftes Schweinegulasch
mit Gemise ,Leipziger Allerlei”
und Spatzle ¢e1Eis

A @L 4146

FleischkloBchen vom Rind und
Schwein
in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemuse und Spiralnudeln
G,G1,Ei

E @ 4001

Gebratene Geflligelleber
in Apfel-Zwiebel-SofBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln 661sbs

Klopse ,Kdnigsberger Art" vom
Schwein und Rind

dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffe|n 661 fMMelas

Vegetarischer
Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf
mit Kartoffelwiirfeln

Seelachs in Krdutermarinade
(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu rustikales Friih-
lingsgemiise und Salzkartoffeln

Reibekuchen mit Apfelmuscs&

Schweinegulasch ,Hausfrauen
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 66" MMelas20

@ 4445 | @ L 4079 |E£L@L 4639 | F£@OL 4407 | &L 4557 |+ @ 4164

Panierte Alaska-Seelachs- Wirsing-Mohren-Eintopf Kdsespitzle Schweinemedaillons in feiner | Bratwurst vom Schwein in Hahnchenbrust

happen (aus nachhaltiger mit gebratenen Mettbéllchen mit Rostzwiebelgarnitur RahmsoBe SoBe in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
"""""""""""""""""""""""" Fischwirtschaft) dazu Peter- vom Schwein 861 GOTEMMela mit Apfelrotkohl und Spatzle mit Kohlrabi-Méhrengemiise Gemiisereis
------------------------------------------------ silienkartoffeln mit wiirzigem 881 EMMelas und Stampfkartoffeln 6616MMeLas

Dlp G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

®.L 4462 | £ @L 4610 (X2 @ 4558 | @L 476 |~ @L 4082 |F£@L 4798

SiiBer Apfelmilchreis Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen mit Scholle ,Finkenwerder Art" Zartes Huhnfleisch in Gyrossuppe

13.12.

So

mit Zimt und Zucker MMela

FEL 4539

Schwein in KrautersoBe
dazu griine Bohnen ,naturell”
und Salzkartoffeln 6crfmMeLas

—@L 4061

Gemiisefiillung

dazu Erbsen ,naturell” und
kleine Kartoffeln mit Schale
G,G1,Ei,M.Me,La

LE@®L 4543

(aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) garniert mit Speck und
Shrimps, dazu Rahmkartoffeln

G,61,K/Fi,M,Me 1,20

@ 4427

ChampignonsoBe
dazu Erbsen ,naturell” und
Langkornreis

FE@®L 4792

mit Schweinegeschnetzeltem
M,Me,La

0 4630

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein
mit Rosenkohl und SpeckkléBen

Hahnchen ,Cordon bleu”
(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit natu-

Spinat-Kase-Strudel
dazu eine Reisnudelpfanne mit
Gemiise ,mediterrane Art" und

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 661 MMeLa

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spatzle &6

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

aadent | e e 1 3. Advent G,61,E,M,Me,La,5,5n,20 re”en Erbsen Und MOhI’EI’l, dazu TOmatenSOBe 6.61EMMels,S
: 11412 Friihlingspiiree 66MMelaz0
14.12. {1 M ko e M7 | x@L 4770 |z @ 4562 | @1 4210 |£@L 4227 |@ 4013 |
Einfach das Gewtlinschte ankreuzen, lhre & e : 8 . R -' '. me——— SRR S R R B N R E SR

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an i UnserTipp Bitte informieren Sie sich auch Wahlen Sie lhre Kos‘Eft_er: . . drzt und schonend gekocht sind) 2

: HE i - Runden Sie Ihr Mittagsmenii ab und P : : . L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Men(s, die mild gewtirzt und schonend gekocht sin 2

liber unsere weiteren Dienste: A : S - g

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. bestellen i Zisatelichiai DassertiSalat. @ = Meniis mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett) £

Dessert Vollkost g

*Kann enthalten 1236,6163MMe ashsd 1,75 € € + Hausnotruf Transportkostenzuschlag 5

Salat - Ambulante Pflege :

*Xann enthalten 23.10 185€€ . Betreutes Reisen Korbach 2,50 €  Umgebung 3,50 €
L J 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit éﬂﬂuﬁé;ﬁ{tt’el(rn} 10=mitZucker[ﬁ} und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritptkelsalz ¥ =mit Alkohol = vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X=Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg

'." {2 =enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Frdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf




